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熱海市

国道135号線、下り車線沿いに建つ「貫一・
お宮の像」。明治時代、読売新聞に掲載さ
れた『金色夜叉』の一場面です。一高の
学生、間貫一が、自分を裏切った許嫁のお
宮を許せず、追いすがるお宮を蹴り飛ばした
のが、ここ、熱海の海岸。
現在は「熱海サンビーチ」というハイカラな
名前がついています。

静
　岡 ★



樋口ホテルに来湯した伊藤博文

熱海昭和の旅 熱海昭和の旅
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都心から最も近い楽園、熱海。
新婚旅行や社員旅行の思い出のまちという人も多いはず。
そんな熱海を愛する方 が々、懐かしい写真を提供してくれました。

新幹線開通の日の熱海駅 丹那トンネルの開通を喜ぶ人たち

❻起雲閣
昭和 50 年代の起雲閣のパンフレッ
トより。写真上は庭園から臨む和洋
館。左は当時新築された大広間です。
パンフレットには「日本国有鉄道推
薦旅館」の文字がありました。

❹お宮の松
初代「お宮の松」は「羽衣の松」と呼ばれ、国道 135 号線道路の真ん
中にありました。熱海市役所よりご提供いただきました。

❸福島屋旅館
福島屋の創業は明治初期、現在の建物は終戦直後に建てられました。写真は
昭和 32～33年頃、壁がモルタルになって間もない頃だそうです。福島屋旅館よ
りご提供いただきました。

❶熱海駅
昭和 38 年頃の熱海駅。ホー
ムの様子（写真・左）は、福
島屋旅館の現店主が、小学生
の頃に撮影した写真です。貨物
列車の隣に写るのは伊東線。

❺熱海の海岸線
昭和３０年代初頭、熱海市街地から熱海港にかけての様子。福島屋初
代が熱海市役所屋上から撮影したそうです。

❹

❷

❶

❼

❻
❸

❼ロープウェイ
昭和 33 年に開業した熱海ロープウエイ。モノクロ写真は
福島屋より、カラーは熱海市役所よりご提供。

❷銀座通り
昭和 25 年の熱海大火の後、熱海商店街は団結して復興しました。昭和 30～
40 年代、熱海には新婚旅行や社員旅行の人 が々訪れ、熱海銀座も連日賑わっ
ています。写真は熱海市役所からご提供いただきました。
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熱
海
富
士
屋
会
談

熱
海
御
用
邸
竣
工
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国
内
初
の
温
泉
療
養
セ
ン
タ
ー

「
噏
滊
館
」
と
東
京
木
挽
町
の

東
京
電
信
局
と
の
間
に
、

日
本
初
の
公
衆
電
話
が
開
通
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熱
海
〜
小
田
原
に
人
が
手
押
し
す
る

豆
相
人
車
鉄
道
開
通

᣿
ᴦ
30
ᐕ

尾
崎
紅
葉
の
『
金
色
夜
叉
』
が

読
売
新
聞
で
連
載
開
始

熱
海
鉄
道
に
よ
り
、
小
田
原
〜
熱
海
間

で
蒸
気
機
関
車
運
転
開
始
　

国
鉄
熱
海
（
の
ち
の
東
海
道
線
）
開
通

熱
海
駅
開
業

熱
海
市
制
施
行

ᤘ
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熱
海
大
火

熱
海
市
庁
舎
を
は
じ
め
、

温
泉
旅
館
街
を
焼
き
尽
く
す
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熱
海
駅
〜
函
南
駅
間
に

丹
那
ト
ン
ネ
ル
開
通

熱
海
へ
の
観
光
客
が
増
加

東
海
道
新
幹
線
、

新
幹
線
熱
海
駅
開
業

熱
海
市
人
口
の
ピ
ー
ク

（
5
4
5
4
0
人
）
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自
由
民
権
運
動
盛
ん
な
る
頃

大
隈
重
信
、
伊
藤
博
文
、
黒
田
清
隆
、
山
県
有
朋
ら

明
治
政
府
の
要
人
が
熱
海
で
国
事
を
語
る
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日
本
の
歴
史
に
名
を
残
す

熱
い
湯
を
堪
能
す
る

　　

熱
海
の
地
形
は
起
伏
に
富
ん
で
い
ま
す
。

相
模
湾
に
向
か
っ
て
傾
斜
し
た
山
肌
に
、

ぎ
っ
し
り
と
並
ぶ
旅
館
、
ホ
テ
ル
群
。
熱
海

駅
か
ら
の
直
線
距
離
は
さ
ほ
ど
で
な
く
て

も
、
目
指
す
宿
に
着
く
に
は
急
な
坂
を
登

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
定
番
。
そ
れ

で
も
日
本
中
の
人
々
が
、
こ
の
地
の
温

泉
に
や
っ
て
来
る
の
に
は
理
由
が
あ
り

ま
す
。

　

現
在
、
1
日
の
総
湧
出
量
は
毎
分
約
１

万
６
千
㍑
。
約
９
割
が
42
℃
以
上
で
平
均

温
度
は
約
63
℃
。
「
熱
海
」
の
名
そ
の
も

の
の
熱
い
温
泉
の
起
源
は
今
か
ら
お
よ
そ

1
2
6
0
年
前
。
海
中
に
湧
く
熱
湯
を
、

漁
民
を
助
け
る
た
め
に
、
薬
師
如
来
へ
の

祈
祷
に
よ
っ
て
熱
海
の
中
腹
に
移
し
た
と

い
う
神
話
が
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は

徳
川
家
康
が
湯
治
に
訪
れ
、
明
治
時
代
に

は
最
新
式
の
医
療
施
設
を
備
え
た
温
泉
保

養
セ
ン
タ
ー
『
噏
滊
舘
（
き
ゅ
う
き
か

ん
）
』
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
温
泉
地
で

初
め
て
の
御
用
邸
が
建
て
ら
れ
る
な
ど
、

日
本
の
歴
史
の
あ
ち
こ
ち
に
、
そ
の
名
を

記
し
た
温
泉
地
な
の
で
す
。

　

歴
史
あ
る
高
級
旅
館
か
ら
気
軽
に
立
ち

寄
る
こ
と
の
で
き
る
「
日
帰
り
入
浴
施

設
」
ま
で
、
熱
海
温
泉
の
堪
能
方
法
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

郷
愁
だ
け
で
な
く

今
に
生
き
る
温
泉
街

　　

昭
和
30
年
代
に
は
新
婚
旅
行
の
メ
ッ
カ

に
、
高
度
成
長
期
に
は
社
員
旅
行
の
定
番

に
な
っ
た
熱
海
。
今
は
都
心
か
ら
近
い
別

荘
地
と
し
て
、
著
名
人
も
数
多
く
セ
カ
ン

ド
ハ
ウ
ス
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
に

降
り
立
つ
人
々
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
変
化

す
る
と
共
に
、
温
泉
街
の
様
子
も
移
り
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
市
内
で
唯
一
、
ス
マ
ー
ト
ボ
ー

ル
と
射
的
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
『
ゆ

し
ま
遊
技
場
』
の
女
主
人
は
話
し
ま
す
。

「
昭
和
40
年
代
は
、
温
泉
街
を
歩
く
人
同

士
の
肩
が
ぶ
つ
か
る
ほ
ど
の
賑
わ
い
だ
っ

た
わ
ね
」

　

そ
の
昔
、
新
婚
旅
行
で
熱
海
を
訪
れ
た

年
代
の
人
に
は
、
た
ま
ら
な
い
郷
愁
を
感

じ
さ
せ
る
遊
技
場
で
す
。

　

一
方
で
、
旦
那
衆
だ
け
が
楽
し
む
の
で

は
も
っ
た
い
な
い
と
、
近
年
は
女
性
た
ち

に
も
人
気
な
の
が
芸
妓
さ
ん
で
す
。

「
結
婚
何
十
周
年
記
念
と
い
う
ご
夫
婦
の

お
座
敷
に
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
、
最
近
は
女
子
会
に
呼
ば
れ
る
こ
と
も

あ
る
ん
で
す
よ
。
そ
し
て
着
物
の
着
付
け

か
ら
お
三
味
線
や
唄
な
ど
を
学
び
た
い
と

入
門
す
る
若
い
女
性
も
多
い
で
す
」

　

煌
め
く
夜
景
と
艶
や
か
で
元
気
な
女
性

た
ち
は
、
熱
海
の
観
光
資
源
な
の
で
す
。

❺熱海芸妓が舞う　湯めまちをどり 華の舞
熱海は日本でも屈指の芸妓街。現在でも 100 の置屋があり、
200 名あまりの芸妓さんが所属しています。そんな芸妓さんの踊
りを見学できるのが、芸妓連歌舞練場「芸妓見番」。松千代、
沙都美、ほたる、京馬…と、日本髪に結った芸妓さんの写真を
観るだけでも心が躍ります。「一人前になるまでは３年の修業が必
要なんですよ」と話してくれたのは金太郎ねえさん、熱海芸妓置
屋連合組合の広報を担当する親松結香さんの源氏名です。
熱海市中央町17-13

❻ゆしま遊技場
スマートボール１回 500 円、射的８発 500 円。的に命中させ
るにはコツが必要。懐かしい昭和の遊びです。
熱海市銀座町5-9

❹熱海の街は小型車で
熱海は海岸線のすぐそばまで山が
迫る起伏に富んだ地形なので、街
巡りは小型車が最適。案内してくれ
た観光推進室ロケ支援担当の山田
さんは原付姿。賢い選択です。

❸熱海の海岸線
国内で初めて、砂浜をライトアップしたという熱海サンビーチ。昼
間はヤシの並木が海外のリゾート地の雰囲気、夜はムーンライト
ビーチへと変貌を遂げます。

❶

❷

❸

●●

❹

❺

❻

❼
❽

❾

❷福島屋旅館
「熱海は初島もある観光地。だからウチには船中泊の人も温泉に
入りに来るんです」と福島屋旅館の主、松尾光貴さん。夏は海
水浴帰りの人も寄るという、かけ流しの立ち寄り湯は 400 円。赤
電話のあるフロントや、モザイクタイルのお風呂には昭和の香りが
漂います。
熱海市銀座町14-24

❶大観荘
もともと実業家の別荘として建築された大観荘。創立者と懇意な間柄にあった横山大観画
伯の名を頂いて、昭和 23 年に旅館が開業しました。数寄屋造りの佇まいと美しい日本庭
園が有名な、熱海を代表する老舗旅館です。「奇をてらわず、心からのおもてなしをするこ
とが信条です」と、刀禰努総支配人が語ってくれました。
熱海市林ガ丘町７－１

熱海芸妓見番　湯めまちをどり　華の舞
毎週土曜日・日曜日午前 11 時～１回開催。
大人 1300 円
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文
人
墨
客
が
愛
し
た
理
由

文
化
の
発
信
は
熱
海
か
ら

　　

尾
崎
紅
葉
の
『
金
色
夜
叉
』
の
連
載

第
一
回
目
が
、
読
売
新
聞
に
掲
載
さ
れ

た
の
は
明
治
3 0
年
。
昭
和
に
入
り
、
た

び
た
び
ド
ラ
マ
・
映
画
化
さ
れ
た
こ
の

作
品
は
、
熱
海
と
深
い
ゆ
か
り
が
あ
り

ま
す
。　

　

熱
海
市
の
指
定
有
形
文
化
財
で
あ
る

「
起
雲
閣
」
に
は
、
尾
崎
紅
葉
の
間

が
。
大
正
８
年
に
実
業
家
の
別
荘
と
し

て
建
築
さ
れ
た
起
雲
閣
。
昭
和
2 2
年
に

は
旅
館
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
こ
の

宿
を
愛
し
た
人
々
と
し
て
、
山
本
有

三
、
志
賀
直
哉
、
谷
崎
潤
一
郎
、
太
宰

治
な
ど
、
日
本
を
代
表
す
る
文
豪
の
名

が
あ
り
ま
す
。

　

太
宰
治
は
熱
海
の
旅
館
滞
在
中
に
起

き
た
出
来
事
を
発
端
に
『
走
れ
メ
ロ

ス
』
を
書
き
、
谷
崎
潤
一
郎
は
熱
海
の

ホ
テ
ル
で
『
細
雪
』
を
執
筆
し
、
別
荘

を
構
え
て
晩
年
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

大
正
時
代
に
は
与
謝
野
晶
子
が
初
島

を
訪
れ
、
『
初
島
紀
行
』
の
中
に
、
島

の
生
活
を
記
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
林

芙
美
子
は
昭
和
2 0
年
代
に
初
島
を
訪

れ
、
『
う
ず
潮
』
の
エ
ピ
ロ
ー
グ
で

は
、
初
島
か
ら
観
た
熱
海
海
岸
の
夜
景

を
綴
っ
て
い
ま
す
。
曰
く
「
昏
い
海
の

向
こ
う
に
、
ち
ら
ち
ら
と
熱
海
の
不
夜

城
の
灯
が
た
な
び
い
て
、
明
滅
し
て
い

た
」
と
。

　

不
夜
城
時
代
の
熱
海
に
は
、
三
島
由

紀
夫
も
新
婚
旅
行
で
訪
れ
た
と
の
こ

と
。
昭
和
2 7
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
喫
茶

店
『
ボ
ン
ネ
ッ
ト
』
の
マ
ス
タ
ー
、
増

田
博
さ
ん
は
、
こ
の
地
を
訪
れ
た
有
名

人
、
そ
し
て
熱
海
の
将
来
に
つ
い
て
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
僕
は
ジ
ャ
ズ
と
映
画
が
好
き
で
ね
。

S
盤
ア
ワ
ー
で
か
か
っ
て
い
る
よ
う
な

曲
を
流
し
て
、
フ
レ
ッ
ド
・
ア
ス
テ
ア

の
映
画
に
出
て
く
る
女
性
が
か
ぶ
っ
て

い
る
帽
子
『
ボ
ン
ネ
ッ
ト
』
を
店
名
に

つ
け
た
ん
だ
。

　

三
島
先
生
と
は
ホ
テ
ル
の
プ
ー
ル
サ

イ
ド
で
よ
く
会
っ
て
い
て
、
映
画
の
話

な
ん
か
で
盛
り
上
が
っ
て
ね
。
泳
ぎ
を

教
え
た
こ
と
も
あ
る
（
笑
）。

　

今
、
熱
海
は
寂
し
い
状
況
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
こ
れ
だ
け
東
京
か

ら
近
く
て
自
然
の
恵
み
が
あ
る
街
だ
か

ら
。
こ
の
街
で
商
売
を
す
る
人
と
住
む

人
た
ち
が
共
存
共
栄
す
れ
ば
、
き
っ
と

熱
海
は
良
く
な
る
よ
」

　

東
京
か
ら
新
幹
線
で
1
時
間
の
楽

園
、
熱
海
は
、
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
奥
深

い
街
で
し
た
。

熱海市銀座町4-8
営10:00～18:00
（週末は19:00まで）
休　水曜日

熱海市昭和町4-2
開館時間 9:00～17:00
（入館は16:30まで）
休　水曜日
入館料 大人500円　中高生300円

熱海市銀座町8-14
営 9:00～17:00
休　日曜日

❽洋菓子モンブラン
1947 年の創業より変わらな
い味を継承するのは村井梢さ
ん（右）と妹の竹森満里さん。
ミルフィーユを作る手順も、材
料も変わらず。「心を継承して
います」と梢さん。創業当時
はレストランとして営業し、谷
崎潤一郎氏も足繁く通ったそ
うです。

❾起雲閣
鉄道王の異名を持つ実業家、根津嘉一
郎の手による緑豊かな庭園、格調高い洋
館、そして海運王と呼ばれた内田信也によ
り建てられた和室など、贅を尽くしたモダニ
ズムは圧巻です。邸宅の歴史の語り部は、
熱海に魅せられた人々。館長の中島美江
さんをはじめ、皆さん市外から移住して来ら
れた方 だ々そうです。

❼ボンネット
店内にはレトロなショーケース。中
には芸妓さんのかんざしや、アメ横
で仕入れてきた子どもの玩具などを
置いて販売していた時代もあったと
か。香りのいいコーヒーに加えて、
米軍キャンプに出入りしていた増田
さんがオリジナルで作ったハンバー
ガーもこの店の目玉です。

大正・昭和のモダニズムを
今に伝える建築様式

谷崎潤一郎が愛した
仏蘭西洋菓子

著名人が集った
昭和の喫茶店



しなやかに生きる しなやかに生きる

治
療
法
を
聞
い
て
、
そ
の
あ
と
は
ひ
と
ま
ず
家

に
帰
っ
て
、
そ
こ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
相
談

し
た
り
、
自
分
な
り
に
調
べ
た
り
す
る
ん
で
す
。

き
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
疑
問
が
湧
い
て
く
る
と
思

う
の
で
す
が
、
整
理
を
す
る
と
そ
ん
な
に
問
題

点
は
な
い
は
ず
で
す
。
す
ぐ
に
決
定
的
な
治
療

法
が
見
つ
か
る
わ
け
で
も
な
い
し
、
ガ
ン
は
待
っ

て
い
た
ら
ど
ん
ど
ん
進
行
す
る
も
の
で
も
な
い
。

案
外
時
間
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

長
尾　
確
か
に
初
回
治
療
で
す
べ
て
が
決
ま
る

と
言
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

医
師
と
の
相
性
な
ど
も
考
え
な
が
ら
、
納
得
で

き
る
初
回
治
療
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

た
め
に
は
じ
っ
く
り
と
勉
強
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
ガ
ン
と
向
き
合
う
た
め
の
１
点

目
の
注
意
点
で
す
。

罹
患
し
、
３
人
に
１
人
が
ガ
ン
で

亡
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
６
人

に
１
人
は
ガ
ン
に
は
な
る
け
れ
ど
、

ガ
ン
を
要
因
と
し
て
亡
く
な
っ
て

は
い
な
い
ん
で
す
。
そ
の
方
た
ち

は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
治
っ

て
い
る
の
が
現
実
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。

藤
野　
２
人
に
１
人
が
ガ
ン
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
、
も
う
少
し
具

体
的
に
言
い
ま
す
と
、
ど
の
家
庭

も
ガ
ン
と
は
無
関
係
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
家
族
が
２
人

以
上
で
成
り
立
つ
と
仮
定
す
れ
ば
、

ど
ち
ら
か
１
人
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

竹
口
　
藤
野
さ
ん
の
著
書
『
う
ろ

た
え
な
い
ガ
ン
治
療
（
潮
出
版

社
）』
に
、
が
ん
治
療
は
最
初
が

肝
心
だ
と
あ
り
ま
し
た
。

藤
野　
大
事
な
の
は
、
最
初
に
ガ

ン
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
信
頼
で
き

る
人
、
あ
る
い
は
家
族
と
一
緒
に

病
院
に
行
っ
て
、
自
分
の
病
状
を

正
確
に
認
識
す
る
こ
と
で
す
。
ど

こ
に
ど
れ
だ
け
の
大
き
さ
が
あ
る

の
か
、い
く
つ
あ
る
の
か
、ス
テ
ー

ジ
は
ど
う
な
の
か
を
自
分
で
し
っ

か
り
と
認
識
す
る
ん
で
す
。
そ
の

場
で
少
し
質
問
し
た
だ
け
で
は
、

認
識
す
る
の
は
無
理
で
す
よ
ね
。

ま
ず
１
回
目
は
医
師
が
提
案
す
る

竹
口　
現
在
、
ガ
ン
に
罹
患
す
る
方
は
日
本

国
民
の
２
人
に
１
人
、
３
人
に
１
人
が
ガ
ン

で
亡
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
数

を
見
て
ど
の
よ
う
に
お
感
じ
に
な
り
ま
す

か
？

長
尾　
ガ
ン
に
な
る
か
ど
う
か
と
い
う
前
に
、

日
本
人
の
平
均
寿
命
が
増
え
て
い
る
と
い
う
現

実
が
あ
り
ま
す
。
長
く
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、

そ
れ
だ
け
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
か
か
る
可
能
性

も
増
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
も
は
や
ガ
ン

は
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
す
。
し
か
し
人
は
ガ
ン

に
な
る
と
「
な
ぜ
自
分
が
？
」
と
思
う
の
で
す
。

特
別
な
不
幸
と
し
て
認
識
す
る
こ
と
に
、
私
は

違
和
感
を
感
じ
ま
す
。
そ
こ
で
ま
ず
、
ガ
ン
に

よ
る
死
亡
率
と
い
う
数
字
を
、
い
ま
再
び
確
認

し
て
欲
し
い
の
で
す
。
２
人
に
１
人
が
ガ
ン
に

自
身
が
気
づ
き
、
医
療
の
中
に
取

り
入
れ
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
の

で
す
。

藤
野　
が
ん
患
者
さ
ん
が
よ
く「
い

い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
か
漢
方
薬
は

な
い
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
、
医

師
を
怒
ら
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
（
笑
）、
そ
れ
は
聞
い
て
は
い
け

な
い
こ
と
で
す
ね
。
統
合
医
療
は

正
統
派
の
医
療
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
、

副
作
用
な
ど
の
弊
害
を
で
き
る
限

り
抑
え
る
も
の
と
考
え
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。
統
合
医
療
は
魔
法
の

杖
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
体
力
を

維
持
し
な
が
ら
治
療
効
果
を
あ
げ

る
役
割
と
し
て
有
効
で
し
ょ
う
ね
。

竹
口
　
が
ん
患
者
さ
ん
は
、
ず
っ

と
抗
癌
剤
を
使
い
続
け
る
べ
き
な

の
か
、
あ
る
い
は
痛
み
や
苦
し
み

を
取
り
除
く
こ
と
を
考
え
て
、
抗

癌
剤
を
や
め
た
ほ
う
が
い
い
の

か
、
ど
こ
で
見
極
め
を
し
た
ら
い

い
の
か
悩
む
と
い
う
場
面
に
た
び

た
び
出
会
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う

に
考
え
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。

藤
野　
そ
れ
は
一
般
化
で
き
る
問

題
で
は
な
い
で
す
ね
。
体
力
、
年

齢
、
あ
る
い
は
ガ
ン
の
ス
テ
ー
ジ

に
よ
っ
て
、
一
人
ひ
と
り
違
い
ま

す
か
ら
。

長
尾　
が
ん
医
療
に
は
攻
め
る
と

き
と
守
る
と
き
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で
も
、
攻

め
か
ら
守
り
に
転
じ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
き
が
あ
る
よ
う
に
。
し

か
し
そ
の
見
極
め
は
、
ど
う
し
て

も
患
者
さ
ん
自
身
が
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ん
で
す
。
医
師
は
結
局

の
と
こ
ろ
、
患
者
さ
ん
の
リ
ク
エ

ス
ト
に
応
じ
て
治
療
を
す
る
も
の

な
の
で
。
そ
こ
で
自
己
決
定
を
す

る
た
め
に
も
、
患
者
さ
ん
は
賢
く

な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

　
私
は
早
期
治
療
の
段
階
か
ら
、

統
合
医
療
を
採
り
入
れ
る
べ
き
と

考
え
ま
す
。
漢
方
な
ど
は
統
合
医

　
２
点
目
は
医
療
の
い
い
と
こ
ど
り
を
す
る
と

い
う
こ
と
。
よ
く
、
医
療
否
定
を
す
る
方
が
い

ま
す
が
、
日
進
月
歩
の
科
学
を
全
否
定
し
た
ら

損
で
す
ね
。

　
３
点
目
は
、
現
代
は
統
合
医
療
の
時
代
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
近
年
、
人
々
が
悩
み
な
が
ら

決
定
的
な
治
療
法
が
な
い
の
は
ガ
ン
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣
病
し
か
り
、
腰
の
痛

み
し
か
り
。
そ
の
よ
う
な
症
状
の
根
本
的
な
原

因
は
老
い
で
す
ね
。
老
い
を
〝
治
療
す
る
〞
こ

と
は
で
き
な
い
の
で
す
か
ら
、
免
疫
力
を
高
め

た
り
、
Q
O
L
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）

を
高
め
た
り
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
保
健
医
療
は
素
晴
ら
し
い
で
す
し
、

医
療
の
進
歩
も
日
進
月
歩
で
す
。
し
か
し
そ
れ

だ
け
で
は
完
結
し
な
い
と
い
う
こ
と
に
、
医
師

療
の
代
表
で
す
が
、『
食
』
も
統
合
医
療
の
一
環

だ
と
思
い
ま
す
。
人
生
の
最
後
ま
で
美
味
し
く

食
べ
る
と
い
う
こ
と
の
重
要
さ
を
、
医
療
は
忘

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
東
洋

医
療
の
中
心
は
「
食
」
で
す
よ
ね
。
体
に
い
い

食
材
を
経
験
的
に
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
漢

方
が
生
ま
れ
た
わ
け
で
す
。

　
人
間
に
は
、
最
後
ま
で
快
食
・
快
眠
・
快
便

が
で
き
る
か
ど
う
か
、
そ
の
人
ら
し
く
、
人
間

ら
し
く
生
き
る
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ

（
Q
O
L
）
を
ど
こ
ま
で
維
持
で
き
る
か
も
大
切

な
こ
と
で
す
。
き
の
こ
は
日
本
の
文
化
的
栄
養

補
助
食
品
で
す
か
ら
、
Q
O
L
を
高
め
る
選
択

肢
と
し
て
、
十
分
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
で

し
ょ
う
。

　
ガ
ン
と
わ
か
っ
た
と
き
か
ら
、
肉
体
的
な
痛

み
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
・
社
会
的
な
痛
み

も
取
り
除
く
の
が
緩
和
ケ
ア
で
あ
り
、
統
合
医

療
な
ん
で
す
ね
。
私
は
医
師
と
し
て
、
治
療
と

い
う
狭
い
概
念
だ
け
で
が
ん
患
者
さ
ん
と
向
き

合
っ
て
い
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

藤
野　
僕
自
身
も
昨
年
、
胃
が
ん
に
な
り
、
内

視
鏡
の
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
が
ん
患

者
さ
ん
や
家
族
の
方
か
ら
６
千
通
を
超
え
る

メ
ー
ル
を
受
け
、
数
百
人
の
患
者
さ
ん
と
共
に

ガ
ン
と
向
き
合
っ
た
経
験
か
ら
言
う
と
、
あ
ら

ゆ
る
が
ん
治
療
は
発
展
途
上
な
ん
で
す
ね
。
し

か
し
半
年
ご
と
に
新
し
い
薬
や
治
療
法
が
で
て

く
る
時
代
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
賢
い
患
者
に

な
っ
て
欲
し
い
ん
で
す
。
何
よ
り
も
、
い
ろ
い

ろ
調
べ
は
じ
め
る
と
元
気
が
出
る
も
の
で
す
よ
。

仙生露 

周年記念　

２
人
に
１
人
は
ガ
ン
に
罹
患
す
る
と
言
わ
れ
る
時
代
。

抗
癌
剤
を
使
用
し
た
薬
物
療
法
は
日
々
進
化
す
る
中
、

が
ん
宣
告
を
さ
れ
た
日
か
ら
ど
の
よ
う
に
生
き
る
べ
き
か
、戸
惑
う
人
は
多
い
。

そ
こ
で
日
本
ホ
ス
ピ
ス
在
宅
ケ
ア
研
究
会
理
事
も
務
め
る
医
師
の
長
尾
和
宏
氏
、

み
ず
か
ら
も
ガ
ン
を
克
服
し
、「
が
ん
難
民
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」の
著
書
も
あ
る
藤
野
邦
夫
氏
に

お
話
を
う
か
が
っ
た
。 し

な
や
か
に
生
き
る

〜
み
ず
か
ら
選
択
す
る
賢
い
が
ん
ケ
ア
の
す
ゝ
め
〜

統合医療とは
西洋医学を中心として、西洋医学では力の及ばないところを補
完。 代替医療で補うことにより、患者に行う総合的、全人的医療。
漢方医学、健康食品・サプリメント、アロマテラピー、カイロプラ
クティック、鍼灸などが含まれる。西洋医学が病気の根本原因を
除いたり、対処療法を中心としているのに対し、補完・代替医療
は人間のもつ自然治癒力を目覚めさせ、心身のバランスを整え、 
免疫力の向上を目的としている。

長尾和宏（ながお　かずひろ） 
昭和 59 年、東京医科大学卒。大阪大学病院勤務医を経て 平成7年に長尾クリ
ニック開業。日本ホスピス在宅ケア 研究会理事を務める。

藤野邦夫（ふじの　くにお）
フランス文学者、翻訳家、評論家。出版社勤務のち、2008 年に自身のガン体
験を経て『がん難民コーディネーター』 として活動する。

長尾クリニック院長 がん難民コーディネーター

長尾和宏  藤野邦夫
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー

㈱
S
・
S
・
I 

竹
口
雅
之



仙生露生活のススメ

ジ
以
降
の
不
調
は
ま
ず
、
基
本
を
整
え
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

香
月　
そ
の
基
本
と
い
う
の
は
？

中
野　
こ
の
年
代
の
方
は
仕
事
や
家
庭
に
忙
し
い

の
に
体
力
が
落
ち
て
き
て
い
ま
す
。
ま
ず
体
の
機

能
を
正
常
に
働
か
せ
る
こ
と
が
大
事
で
、
そ
の
た

め
に
必
要
な
の
は
、
栄
養
と
免
疫
力
で
す
。
き
ち

ん
と
栄
養
が
補
え
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
す
る
と
、

ベ
ー
ス
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
て
き
ま
す
よ
。

香
月　
免
疫
力
と
い
え
ば
ア
ガ
リ
ク
ス
茸
で
す

が
、
ど
う
も
高
齢
の
方
の
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
す
。
私
も
利
用
し
て
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

中
野　
香
月
さ
ん
の
よ
う
な
プ
レ
更
年
期
の
女
性

香
月　
女
性
は
ど
ん
な
に
年
を
重
ね
て
も
健
康
で

き
れ
い
で
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
不
調
が
ど

ん
ど
ん
増
え
て
き
ま
す
ね
。

中
野　
女
性
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス
テ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
の
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
が
ち
で
す
。
と
く
に
、

閉
経
前
後
は
い
ろ
い
ろ
な
不
調
が
出
て
き
ま
す
。

臓
器
は
使
わ
な
く
な
る
と
冷
え
て
く
る
ん
で
す
。

冷
え
た
臓
器
は
ガ
ン
と
密
接
に
結
び
つ
い
て
い
る

と
い
え
ま
す
。

香
月　
確
か
に
冷
え
は
気
に
な
り
ま
す
。
何
か
サ

プ
リ
メ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

中
野　
冷
え
に
良
い
と
さ
れ
る
も
の
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。
体
の
め
ぐ
り
を
よ
く
す
る
と
さ

れ
て
い
る
も
の
で
す
ね
。
た
だ
、
ミ
ド
ル
エ
イ

に
は
と
く
に
お
す
す
め
で
す
。
こ
の
仙
生
露
は
あ

き
ら
か
に
お
客
様
の
反
応
が
違
い
ま
す
。
私
の
お

客
様
で
い
く
つ
も
の
お
店
を
経
営
さ
れ
て
い
て
多

忙
な
方
が
い
ま
す
が
、
お
試
し
に
な
っ
た
と
こ
ろ

調
子
が
よ
く
元
気
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
栄
養
や

免
疫
を
考
え
た
ベ
ー
ス
の
健
康
食
品
を
補
う
こ
と

は
大
切
で
す
。

香
月　
液
体
タ
イ
プ
と
顆
粒
タ
イ
プ
の
ど
ち
ら
が

良
い
の
か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

中
野　
漢
方
に
も
、
そ
の
も
の
を
食
べ
る
よ
り
抽

出
液
を
飲
ん
だ
ほ
う
が
良
い
と
い
う
も
の
は
多
い

で
す
が
、
ア
ガ
リ
ク
ス
茸
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

顆
粒
状
の
も
の
は
抽
出
液
を
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
に

し
て
い
ま
す
の
で
、
飲
み
や
す
い
ほ
う
で
大
丈
夫

で
す
よ
。

香
月　
直
接
お
聞
き
す
る
と
い
ろ
い
ろ
教
え
て
も

ら
え
る
ん
で
す
ね
。

中
野　
「
こ
ん
な
こ
と
を
相
談
し
て
も
い
い
の
か

な
？
」
と
い
う
よ
う
な
不
調
や
心
配
な
ど
も
薬
局

だ
と
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。
か
か
り
つ
け
薬
局

は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

薬
局
は
お
客
様
の
反
応
を
直

に
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

い
ろ
ん
な
情
報
が
あ
っ
て
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
冷
え
を

な
ん
と
か
し
た
い
！　

そ
の

た
め
の
サ
プ
リ
を
！　

と
思
っ
て
い
た
け

れ
ど
、
相
談
し
て
み
る
と
、
ま
ず
体
の
基

本
を
整
え
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。
仙
生
露
を
気
軽
に
気
長

に
続
け
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

㤶᭶࠺ࡼᏊ㸦かつき　ようこ）
フリーアナウンサー、きてきて先生プロジェクト代表として社会人講師と子供たち
の出会いを演出。現在ラジオNIKKEI「グローバルヘルスカフェ」にて国際医療
協力の番組出演中。　

【電話】

福岡県福岡市東区和白 1-22-15
（ＪＲ福工大前駅 徒歩２分）

ひまわり薬局 本店
漢方館

お店は気軽に寄って雑談できる明るい雰
囲気。本店の他、新宮店、新宮中学校前
店もあります。オーナー店長の中野偉功
さんは大手化粧品会社、病院に勤務経験
がある薬剤師。相談コーナーもあるので
じっくり話もできます。

0120-4976-81
ヨクナローハイ

ミドルエイジを過ぎてからの体の変化やちょっとし
た不調についてのお悩みは薬局にご相談を。その豊
富な知識で遠方からの相談も多い福岡市のひまわり
薬局店長、中野偉功さんにお話をうかがった。

仙生露生活のススメ
健康の基本は栄養と免疫力。
アガリクス茸で充実した健康生活を。

アクティブな患者を目指して

【電話】

東京都港区虎ノ門 3-10-4 　
虎ノ門ガーデン 214 号室 

特定非営利活動法人 
がんサポート
コミュニティー

03-6809-1825

身
体
的
に
は
も
ち
ろ
ん
、
社
会
的
、
心
理

的
な
苦
し
み
が
大
き
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
辛
さ
を
本
当
に
共
感

で
き
る
場
が
あ
れ
ば
、
患
者
さ
ん
は
本
来

の
自
分
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず

で
す
。

　
ま
た
、
病
院
、
行
政
な
ど
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
患
者
さ
ん
は
そ
の
情
報
を
手

に
入
れ
に
く
か
っ
た
り
、
活
用
し
に
く
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
私
た
ち
は

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
張
り
巡
ら
せ
、
患
者
さ

ん
と
行
政
・
病
院
な
ど
の
間
に
立
つ
〝
ハ

ブ
〞
の
よ
う
な
役
割
も
担
い
ま
す
」

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
動
は
、
看
護
師

や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
臨
床
心
理
士

と
い
っ
た
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
患

者
さ
ん
同
士
の
語
り
合
い
の
場
、
ヨ
ー
ガ

や
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、
自
律
訓
練
法
と

い
っ
た
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
、
が
ん
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
、
そ
し
て

広
く
社
会
に
向
け
た
が
ん
知
識
・
意
識
の

向
上
を
目
指
し
た
啓
発
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど

実
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
歯
科
医
師
で
も
あ
る
大
井
賢
一
事
務
局

長
は
、
同
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
基
本
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
が
『
ア
ク

テ
ィ
ブ
な
患
者
』
に
な
る
こ
と
を
目
指
す

こ
と
と
語
り
ま
す
。

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
患
者
と
は
、
患
者
さ
ん

と
医
療
チ
ー
ム
が
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
、
積

極
的
に
ガ
ン
と
向
き
合
う
姿
勢
で
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
ガ
ン
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
は
到

着
点
で
は
な
く
出
発
点
で
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
と
く
に
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
と
い

う
と
終
着
点
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
こ
が
終
着
点
で
は
な
く
、
新
た

な
人
生
を
こ
こ
か
ら
見
出
す
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
の
こ
と
に
自
ら
気
づ
く
こ
と
で
、

が
ん
患
者
さ
ん
の
表
情
が
明
る
く
変
わ

り
、
新
た
な
活
動
を
開
始
す
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

　
ま
た
、「
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
い
う
言
葉
に

傷
つ
く
必
要
は
な
い
」
と
、
渥
美
理
事
長

は
言
い
ま
す
。

「
人
は
誰
し
も
臨
終
を
迎
え
ま
す
。
そ
の

と
き
ま
で
、
そ
の
人
ら
し
く
生
き
れ
ば
こ

そ
、
得
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は

そ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
の
で
す
」

　
専
門
家
の
方
々
が
専
門
知
識
を
活
か

し
、
が
ん
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
サ
ポ
ー

ト
は
、
と
て
も
心
強
い
も
の
に
な
る
は
ず

で
す
。

　
が
ん
サ
ポ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
は
、

が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
た
め

に
、
臨
床
心
理
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
、
看
護
師
と
い
っ
た
専
門
家
に
よ
る

心
理
社
会
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
す
る
特

定
非
営
利
活
動
法
人
で
す
。
創
立
者
は
外

科
医
で
あ
り
、
自
ら
も
が
ん
患
者
と
し
て

『
医
者
が
癌
に
か
か
っ
た
と
き
』
の
著
書

も
あ
る
故
・
竹
中
文
良
博
士
。
現
在
、
理

事
長
を
務
め
る
渥
美
隆
之
医
師
が
、
同
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
役
割
を
語
り
ま
す
。

「
日
本
に
は
素
晴
ら
し
い
医
療
と
保
険
制

度
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
本
人
も
家
族
も
、

渥美 隆之（あつみ　たかゆき） 
名古屋大学医学部卒。
東京逓信病院外科、などを経て、2001 年がんサポートコ
ミュニティー( 当時ジャパン・ウェルネス) 設立に関わる。
2010 年理事長就任。

大井 賢一（おおい　けんいち）
明海大学歯学部卒。歯科医師。
父の腎臓がん罹患を契機 に 2002 年よりがんサポートコ
ミュニティー( 当時ジャパン・ウェルネス) 運営に関わる。
2010 年より事務局長を兼務。

アクティブな患者を
目指して
特定非営利活動法人 
がんサポートコミュニティーの
活動に迫る。
株式会社 S・S・I は、特定非営利活動法人
がんサポートコミュニティーを支援しています。


